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1. Pengertian Pemantauan Satus Gizi Balita adalah suatu kegiatan untuk 

mengetahui keadaan gizi balita 0-59 bulan yang ditentukan dengan 

metode antropometri berdasarkan indeks Berat Badan menurut Umur 

( BB/U ), Tinggi Badan menurut Umur ( TB/U ) dan Berat Badan 

menurut Tinggi Badan ( BB/TB )  

2. Tujuan Sebagai pedoman bagi petugas untuk melaksanakan pemantauan 

status gizi balita 

3. Kebijakan Surat Keputusan Kepala Puskesmas Mantingan Nomor  

188/01/404.302.4.19/2023 Tentang Jenis-Jenis Pelayanan  

Puskesmas Mantingan  

4. Refrensi 1. UU No. 36 Tahun 2009 Tentang Kesehatan 

2. Kepmenkes RI Nomor: 1995/MENKES/SK/XII/2010 tentang 

Standar Antropometri Penilaian Status Gizi Anak 

3. Petunjuk Pelaksanaan Surveilans Gizi, Dirjen Bina Gizi dan KIA, 

2018 

5. Langkah-

Langkah  

1. Petugas menentuan sampel 

2. Petugas mempersiapan alat dan formulir 

3. Petugas memproses pengukuran antropometri 

a. Mencatat tanggal lahir balita 

b. Mengukur berat badan balita menggunakan alat ukur berat 

badan yang sesuai 

c. Mengukur panjang badan atau tinggi badan balita menggunakan 

alat ukur panjang badan atau tinggi badan 

4. Petugas menentukan Penentuan Status Gizi dengan mengimput 

diaplikasi EPPGBM 

5. Petugas mengevaluasi 

 

6. Unit terkait Gizi , Kader  posyandu 
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7. Dokumen terkait 1. Buku register posyandu 

2. Buku register PSG 

8. Rekaman historis 

perubahan 

 

 

 

 

No Yang 

diubah 

Isi Perubahan Tanggal mulai 

diberlakukan 

1 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOP Surat 

Kebijakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UPT tidak dicantumkan 

Surat Keputusan Kepala 

UPT Puskesmas 

Mantingan Nomor 

188/01/404.302.4.19/2022 

tentang jenis-jenis 

pelayanan di UPT 

Puskesmas Mantingan 

menjadi Surat Keputusan 

Kepala Puskesmas 

Mantingan Nomor 

188/01/404.302.4.19/2023 

tentang jenis-jenis 

pelayanan Puskesmas 

Mantingan  

 

04 November 2022 

03 Januari 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


