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1. Pengertian Pengukuran LILA (Lingkar Lengan Atas ) yaitu cara pengukuran yang 

dilakukan untuk mengetahui status gizi dan apakah seseorang mengalami 

kekurangan energi kronis (KEK) atau tidak. 

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah – langkah  pada pengukuran LILA. 

3. Kebijakan Keputusan Kepala Puskesmas Mantingan Nomor : 

188/162/404.302.4.19/2022 tentang Pelayanan Klinis 

4. Referensi Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

HK.01.07/MENKES/1186/2022 Tentang Panduan Praktik Klinis bagi dokter 

di Fasilitas Pelayanan Kesehatan Tingkat Pertama. 

5. Langkah 

langkah 

1. Petugas melakukan reidentifikasi pasien 

2. Petugas mencuci tangan 

3. Petugas memakai alat pelindung diri 

4. Petugas mempersiapkan pita lila 

5. Petugas menggulung lengan baju kiri pasien 

6. Petugas menentukan posisi pangkal bahu dan ujung siku dilipat dengan 

telapak tangan dilipat kearah perut 

7. Petugas menentukan titik tengah lengan antara pangkal bahu dan siku 

dengan cara meletakkan pita ukur diantara pangkal bahu dengan siku 

8. Petugas  membaca nilai angka pada titik pertemuan lingkar pita lengan 

9. Petugas menganalisa hasil pengukuran untuk mengetahui KEK atau 

tidak 

10. Petugas menjelaskan hasil pemeriksaan pada pasien 

11. Petugas mencatat hasil pengukuran di rekam medis 

12. Petugas merapikan alat 

13. Petugas mencuci tangan dan melepas alat pelindung diri 

 

6. Unit terkait 1. Ruang KIA / Poned 

2. Polindes/Pustu 

7. Dokumen 

terkait 

1. Rekam Medis. 

2. Buku Register Poned/ KIA 

  

https://hellosehat.com/kehamilan/kandungan/masalah-kehamilan/kek-pada-ibu-hamil/
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8. Rekaman 

historis 

perubahan 

 

No Yang 

diubah 

Isi Perubahan Tanggal mulai 

diberlakukan 

1 

2 
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KOP Surat 

Kebijakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referensi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Istilah 

UPT tidak dicantumkan 

Surat Keputusan Kepala UPTD 

Puskesmas Mantingan 

No.445/26/404.102.015/2015  

Tentang Layanan Klinis Yang 

Menjamin Kesinambungan 

Layanan, menjadi Surat 

Keputusan Kepala UPT 

Puskesmas Mantingan 

No.445/30/404.102/019//2017 

Tentang Layanan Klinis Yang 

Menjamin Kesinambungan 

Layanan. menjadi Surat 

Keputusan Kepala  Puskesmas 

Nomor Nomor : 

188/050/404.302.4.19/2022 

tentang Pelayanan Klinis. 

Keputusan Menteri Kesehatan 

Republik Indonesia Nomor 

HK.02.02/MENKES/514/2015 

Tentang Panduan Praktik Klinis 

bagi dokter di Fasilitas 

Pelayanan Kesehatan Tingkat 

Pertama menjadi Keputusan 

Menteri Kesehatan Republik 

Indonesia  Nomor 

HK.01.07/MENKES/1186/2022 

Tentang Panduan Praktik Klinis 

Bagi Dokter di Fasilitas 

Kesehatan Tingkat Pertama. 

Poli menjadi Ruang 

14 November 

2022 

 


