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1. Pengertian Deteksi dini tumbuh kembang adalah kegiatan atau pemeriksaan untuk 

menemukan secara dini adanya penyimpangan tumbuh kembang pada 

balita dan anak prasekolah 

2. Tujuan Untuk mengetahui penyimpangan tumbuh kembang balita secara dini 

sehingga upaya pencegahan, upaya stimulasi dan upaya penyembuhan 

serta pemulihan dapat diberikan dengan indikasi yang jelas sedini 

Mungkin pada masa-masa kritis prose tubuh kembang 

3. Kebijakan Surat Keputusan Kepala Puskesmas Mantingan Nomor :  

188/01/404.302.19/2023 tentang Jenis–Jenis Pelayanan di Puskesmas 

Mantingan 

4. Referensi Dirjen Pembinaan kesehatan masyarakat.(2006). Pedoman 

pelaksanaan stimulasi, deteksi dan intervensi dini Tumbuh Kembang 

Anak di tingkat pelayanan kesehatan dasar.Jakarta:Depkes RI. 

5. Prosedur 1. Petugas menyiapkan alat (Timbangan, Pengukur tinggi badan, 

Metlin, Kartu KMS, KPSP, Instrumen TDD, Instrumen 

TDL,Koesioner Masalah Mental Emosional (KMME),Check list for 

autism in toddlers (CHAT), Check list gangguan pemusatan 

perhatian dan hiperaktivitas (GPPH) 

2. Petugas (Dokter, Bidan, Perawat, Nutrisionis, Kader) menjelaskan 

kepada keluarga / guru tentang prosedur (langkah) dan tindakan 

yang akan dilakukan kepada balita dan anak pra sekolah 

3. Petugas menimbang berat badan, mengukur tinggi badan, 

mengukur lingkar kepala batita dan anak pra sekolah 

4. Petugas menentukan umur anak 

5. Petugas memilih kuesioner pra skrining perkembangan 

6. Petugas melakukan skrening sesuai kelompok usia dan mencatat 

dalam formulir SDIDTK 

7. Petugas menyampaikan hasil pemeriksaan DDTK pada orang tua / 

guru 

8. Petugas melakukan intervensi kelainan gizi dan tumbuh kembang 
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6. Unit terkait Posyandu , Taman Kanak-kanak, Polindes, Poskesdes, Pustu dan 

Puskesmas (Ruang Pemeriksaan Umum, Ruang Gizi, 

RuangFisioterapi) 

7. Dokumen 

terkait 

1. Buku KIA 

2. Buku register 

3. Kohort bayi dan Balita 

8. Rekaman 

historis 

perubahan 

 

No Yang diubah Isi Perubahan Tanggal mulai 

diberlakukan 

1 

2 
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UPT Tidak dicantumkan 

SK Kepala Puskesmas 

Mantingan Nomor : 

188/039/404.102.19/201

7 Tentang Jenis – Jenis 

Pelayanan yang 

disediakan Puskesmas 

Mantingan, menjadi 

Surat Keputusan Kepala 

Puskesmas Mantingan 

Nomor :  

188/ 01 

/404.302.19/2023 

tentang Jenis –Jenis 

Pelayanan di 

Puskesmas Mantingan 

14 November 2022 

03 Januari 2023 

 

 

 

 

 

 


