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PUSKESMAS 
MANTINGAN 

 

 

dr. MUH EL RIZA,M.M 
NIP.19750108 200604 1 003 

1. Pengertian Melakukan pembinaan kesehatan keluarga dengan masalah Penyakit 

Tidak Menular ( PTM ) 

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah – langkah untuk melakukan 

pembinaan kesehatan keluarga dengan masalah Penyakit Tidak 

Menular. 

3. Kebijakan Keputusan Kepala Puskesmas Mantingan No : 

188/03/404.302.4.19/2023 Tentang penetapan penanggungjawab dan 

pengelola program UKM di Puskesmas Mantingan. 

4. Referensi Buku Pedoman Perawatan Kesehatan Masyarakat Pemerintah Provinsi 

Jawa Timur Dinas Kesehatan Tahun 2011 

5. Langkah-

langkah 

 

1. Petugas memperkenalkan diri  

2. Petugas menjelaskan tujuan dari kunjungan rumah  

3. Petugas memakai APD 

4. Petugas melakukan anamnesa 

5. Petugas memeriksa Tekanan Darah 

6. Petugas memeriksa Gula darah sewaktu  

7. Petugas mengidentifikasi masalah kesehatan pasien dan keluarga 

8. Petugas memberikan penyuluhan kesehatan 

9. Petugas memberikan rujukan ke Puskesmas bila diperlukan 

10. Petugas mendokumentasikan kegiatan yang dilakukan 

11. Petugas melepas APD 

12. Petugas berpamitan pada pasien dan keluarga 

 

6. Unit terkait 1. Program PTM 

2. Program PERKESMAS 

3. Pembina Desa 

7. Dokumen 

terkait 

1. Laporan Hasil Kegiatan 

2. Asuhan Keperawatan 

3. SIPTM 
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8. Rekaman 

historis 

perubahan 

 

No Yang diubah Isi Perubahan Tanggal mulai 

diberlakukan 

1 

 

2 

 

 

 

KOP Surat 

 

Kebijakan  

UPT tidak di cantumkan 

 

Keputusan Kepala UPT 

Puskesmas Mantingan No: 

188/014/404.102.19/2019 

tentang penetapan 

Penanggungjawab dan 

pengelola program UKM 

menjadi Keputusan Kepala 

Puskesmas Mantingan 

Nomor : 

188/03/404.302.4.19/ 

2023 tentang Penetapan 

Penanggungjawab dan 

Pengelola program UKM 

14 November 2022 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


