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1. Pengertian Pemantauan keteraturan dan kapatuhan pasien dari awal 

pengobatan sampai dengan selesai masa pengobatan, 

termasuk pemantauan konversi terapi dan hasil akhir terapi 

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah – langkah dalam 

penatalaksanaan monitoring keteraturan minum obat. 

3. Kebijakan Keputusan Kepala Puskesmas Mantingan Nomor : 

188/24/404.302.19/2020 tentang Program Penanggulangan 

TB dengan Strategi DOTS. 

4. Referensi Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No 67 

Tahun 2016 Tentang Penanggulangan Tuberkulosis 

5. Langkah-

langkah 

1. Petugas menyiapkan Surat Tugas dan SPPD. 

2. Petugas melapor ke Kepala Desa untuk menyampaikan 

maksud dan tujuan kunjungan yaitu melakukan 

pemeriksaan monitoring keteraturan  minum obat 

3. Petugas  memastikan pasien meminum obat sesuai aturan 

sejak awal pengobatan sampai sembuh. 

4. Petugas mendampingi dan memberikan dukungan moral 

kepada pasien agar dapat menjalani pengobatan secara 

lengkap dan teratur. 

5. Petugas mengingatkan pasien TB untuk mengambil obat 

dan periksa ulang dahak sesuai jadwal. 

6. Petugas menemukan dan mengenali gejala efek samping 

OAT dan merujuk ke Unit Pelayanan Kesehatan. 

7. Petugas memberikan penyuluhan tentang TB kepada 

keluarga 

 

 

 

 

 

 



2/3 

6. Unit Terkait 1. Ruang ISPA/ TBC 

2. Laboratorium 

3. Kader TBC 

4. Balai Desa 

 

7. Dokumen 

Terkait 

1. Rekam Medis 

2. Catatan Tindakan 

3.  

8. Rekaman 

histori 

perubahan 

No. Yang 

diubah 

Isi perubahan Tanggal 

mulai 

diberlakukan 

1. 

 

2. 
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UPTD menjadi UPT menjadi 

UPT tidak dicantumkan 

Surat Keputusan Kepala 

UPTD Puskesmas Mantingan 

No.445/26/404.102.015/2015  

Tentang Layanan Klinis Yang 

Menjamin Kesinambungan 

Layanan, menjadi Surat 

Keputusan Kepala UPT 

Puskesmas Mantingan 

No.445/30/404.102/019/2017 

Tentang Layanan Klinis Yang 

Menjamin Kesinambungan 

Layanan. menjadi Surat 

Keputusan Kepala  

Puskesmas Mantingan  No. 

188/24/404.302.19/2020 

tentang Program 

Penanggulangan TB dengan 

Strategi DOTS. 

Keputusan Menteri Kesehatan 

Republik Indonesia Nomor 

HK.02.02/MENKES/514/2015 

Tentang Panduan Praktik 

Klinis bagi dokter di Fasilitas 

Pelayanan Kesehatan Tingkat 

Pertama menjadi Keputusan 

Menteri Kesehatan Republik 

14 Nopember 

2022 
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Istilah   

Indonesia No 67 Tahun 2016 

Tentang Penanggulangan 

Tuberkulosis 

Poli menjadi Ruang 
 

 


