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1 . Pengertian Kartu menuju sehat(KMS) tan$ffhn suatu blat untuk mencatat kondisi

kesehatan pribadi usia lanjut baik fisik maupun mental emosional.Kegunaan

KMS untuk memantau dan menilai kemajuan kesehatan usia lanjut yang

dilaksanakan dikelompok usia lanjut atau puskesmas

1. Meningkatkan jangkauan pelayanan kesehatan lansia di

masyarakat,sehingga terbentuk pelayanan kesehatan yang sesuai

dengan kebutuhan lansia

2. Mendekatkan pelayanan dan meningkatkan peran serta masyarakat

dan swasta dalam pelayanan kesehatan disampingmeningkatkan

komunikasi antara masyarakat usia lanjut

4. Referensi Pedoman Pelaksanaan Posyandu Lanjut Usia Tahun 2011

5. Langkah-

langkah

1. Petugas mempersiapkan buku kartu menuju sehat(KMS)

2. Petugas mengisi nomor register di kartu menuju sehat(KMS)

3. Petugas mengisi kolom identitas yang tersedia pada halaman kartu

menuju sehat( KMS) meliputi : nama,tianggal pendaftaran,jenis

kelamin,pekerjaan,status,riwayat penyakit,tempat tinggal serumah

dengan siapa saja.

4. Petugas mengisi indek masa tubuh(lMT),tekanan darah,berat

badan,tinggi badan,hasil lab sederhana yang sudah diperiksa

5. Petugas melakukan pencatatan dan pelaporan

6. Unit terkait 1 . Programer lansia

2. Bidan desa

3. Kader posyandu lansia

7. Dokumen

terkait

Buku register pasien
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2. Tujuan

3. Kebijakan Surat Keputusan Kepala Puskesmas Mantingan Nomor

188101 1404.3O2.4.1912023 Tentang Pemeriksaan Jenis-Jenis Pelayanan di

Puskesmas Mantingan



8. Rekaman

historis

perubahan

No Yang diubah lsi perubahan Tanggal mulai

diberlakukan

1

2

Kop Surat

Kebijakan

UPT tidak di cantumkan

Surat Keputusan Kepala UPT

Puskesmas Mantingan

No. 1 88/0 1 /404 .3O2.1 I 12022

Tentang jenis- jenis pelayanan

UPT Puskesmas mantingan

menjadi Surat Keputusan

Kepala Puskesmas Mantingan

No. 1 88/01 /404 .302.4.1 I I 12023

Tentang jenis -jenis pelayanan

Puskesmas Mantingan

14 November

2022
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