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1. Pengertian Upaya untuk membudayakan anggota rumah tangga agar tahu, mau dan 

mampu melaksanakan PHBS serta berperan aktif dalam gerakan kesehatan 

di masyarakat. 

2. Tujuan 1. Memberdayakan anggota rumah tangga agar tahu, mau dan mampu 

melaksanakan PHBS serta berperan aktif dalam gerakan kesehatan di 

masyarakat.  

2. Untuk mencapai Rumah Tangga Sehat. 

3. Kebijakan Keputusan Kepala Puskesmas Mantingan nomor 188/01/404.302.4.19/2023 

tentang Jenis – jenis Pelayanan yang Disediakan Puskesmas Mantingan. 

4. Referensi 
Pedoman Pembinaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Tahun 2011 

5. Langkah-langkah 

1. Petugas merencanakan kegiatan pengkajian PHBS tatanan rumah 

tangga dalam bentuk tahunan dan bulanan. 

2. Petugas berkoordinasikan dengan lintas sektor (desa) untuk 

menentukan jumlah KK yang akan di survey. 

3. Petugas berkoordinasi degan lintas program terkait. 

4. Petugas menyiapkan blangko survey, ATK yang diperlukan. 

5. Petugas melatih kader untuk pengisian blangko survey. 

6. Petugas melakukan kunjungan rumah dengan sampel yang ditentukan 

yaitu minimal 20% dari rumah tangga yang ada. 

7. Petugas Melakukan wawancara dan obsevasi. 

8. Petugas mengisi blangko yang sudah disediakan. 

9. Petugas merekap hasil survey. 

10. Petugas menganalisa hasil survey. 

11. Petugas menententukan prioitas masalah dari hasil rekap. 

12. Petugas membahas prioritas masalah dalam MMD. 

6. Unit Terkait 

1. Pengelolaan program puskesmas  

2. Kader Desa/Kelurahan 

3. Kepala Desa/Kelurahan 

7. Dokumen 

Terkait 

1. Pedoman Internal Promosi dan Pemberdayaan Masyarakat 

2. Kerangka Acuan Program dan Pemberdayaan Masyarakat. 



 

 

8. Rekam Historis 

Perubahan 

 

 

 

 

 

 

No Yang diubah Isi perubahan 
Tanggal mulai 

diberlakukan 

1 KOP Surat UPT tidak dicantumkan 14 Nopember 
2022 
 

2 Kebijakan Surat Keputusan Kepala 

UPTD Puskesmas 

Mantingan Nomor : 

445/031/404.102.15/2015 

Tentang Jenis-Jenis 

Pelayanan yang disediakan 

Puskesmas Mantingan, 

menjadi Surat Keputusan 

Kepala Puskesmas 

Mantingan Nomor 

188/01/404.302.4.19/2023 

tentang Jenis-Jenis 

Pelayanan yang 

Disediakan Puskesmas 

Mantingan. 

3 Januari 2023 

 

 

 


