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1. Pengertian Pengukuran berat badan lagsi ah pengukuran yang dilakukan untuk

mengetahui berat badan

2. Tujuan Untuk mengetahui apakah seorang lansia memiliki status gizi yang cukup
berdasarkan berat badan

3. Kebijakan Surat Keputusan Kepala Puskesmas Mantingan Nomor
188/01/404.302.4.19/2023 Tentang Pemeriksaan Jenis-Jenis Pelayanan di
Puskesmas Mantingan

4. Referensi Petunjuk teknis pelaksanaan posyandu lanjut usia dan posbindu PTM
terintegrasi,kementrian kesehatan RI 2021

5. Langkah- 1. Petugas menyiapkan alat

langkah 2. Petugas mempersilahkan pasien untuk berdiri / naik ke atas

timbangan
Petugas melihat jarum penunjuk skala
Petugas mempersilahkan pasien turun dari timbangan

Petugas memberitahu pada pasien hasil penimbangan berat badan

S

Petugas menulis hasil pengukuran berat badan di kartu menuju
sehat(KMS) lansia

6. Unit terkait

1. Posyandu lansia

2. Posbindu PTM

3. Ruang Pemeriksaan umum
4. Polindes

5. Pustu

7. Dokumen
terkait

Buku register pasien
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8. Rekaman
historis

perubahan

No

Yang diubah

Isi perubahan

Tanggal mulai

diberlakukan
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