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1. Pengertian Mengukur  tekanan darah dengan menggunakan alat tensimeter digital 

2. Tujuan Sebagai acuan langkah – langkah pelaksanaan pengukuran tekanan darah 

3. Kebijakan Surat Keputusan  Kepala Puskesmas Mantingan  Nomor 

188/01/404.302.4.19/2023 Tentang Pemeriksaan Jenis-Jenis Pelayanan di  

Puskesmas Mantingan 

4. Referensi Petunjuk  teknis pelaksanaan posyandu lanjut usia dan posbindu PTM 

terintegrasi Kementrian Kesehatan RI  tahun 2021 

5. Langkah-

langkah 

1. Petugas mencuci tangan dan menggunakan APD 

2. Petugas memberitahu pasien bahwa akan dilakukan pemeriksaan 

tekanan darah 

3. Petugas memasang baterei pada alat tensimeter digital 

4. Petugas memasang  manset pada lengan atas, 1-2 cm diatas garis 

siku, dengan posisi selang sejajar dengan jari tengah dan posisi 

tangan terbuka keatas 

5. Petugas memberitahu pasien untuk duduk tegak dan jangan 

bergerak,berbicara atau memegang manset 

6. Petugas menekan tombol start dan menunggu hingga pengukuran 

selesai 

7. Petugas mencatat hasil pengukuran yang tertera pada layar. 

Petugas menekan tombol stop dan melepas manset 

6. Unit terkait 1. Posyandu lansia 

2. Posbindu PTM 

3. Ruang Pemeriksaan umum 

4. Polindes 

5. Pustu 
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7. Rekaman 

historis 

perubahan 

No

. 

Yang diubah Isi perubahan Tanggal mulai 

diberlakukan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


